﻿ SECRETUL LUi ACUM   THE SECRET OF NOW de Mirahorian Motto: "intelegeti profund ca momentul prezent este tot ceea ce aveti Faceti din Acum tinta principala a vietii dvs   "Realize deeply that the present moment is all you ever have Make the Now the primary focus of your life " (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM  The Power of NOW") Cuprins introducere 1 Permanent ne intalnim doar cu ACUM 2 O realitate experimentala- Niciodata nu ne intalnim cu ziua de maine 3 Timpul este o dimensiune virtuala , un spatiu necesar mintii , pt a procesa impulsurile succesive venite din realitatea diacronica 4 Ruperea de prezent o virusare care mentine ancorarea in minte 5 Eliberarea din trecut - Eliminarea asteptarilor ( dorintelor, sperantelor, temerilor, grijilor); Heraclit : "Daca nu astepti neasteptatul, atunci nu vei descoperi niciodata adevarul 6 Mesajul centrarii in acum in Biblie 7 Lao Tzu si Eckhart Tolle 8 iluzia ca orientarea spre perceptie ori spre inima ne scoate din minte si ne centreaza in acum 9 Mihai Eminescu "Patria vietii e numai prezentul" Bibliografie Anexa 1: Semnificatia caracterului 聖[圣] sheng sheng4 sheng cheng R: sfant; sacru; divin; Anexa 2: Citate   Quotes din : Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" introducere Orice meditatie autentica produce iesirea din minte (trezirea, eliberarea din realitatea secunda sau virtuala) prin asezare in Acum Daca in timpul meditatiei pierdeti contactul cu Acum si va deplasati spre trecut (amintiri, comparatii cu experiente similare ) sau spre viitor ( urmariti obtinerea de rezultate, efecte) nu se va intampla nimic "Nimic nu s-a intamplat vreodata in trecut; totul se intampla in clipa de Acum Nimic nu se va intampla vreodata in viitor; totul se intampla in clipa de Acum Nothing ever happened in the past; it happened in the Now Nothing will ever happen in the future; it will happen in the Now "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Trezirea sau eliberarea din minte se realizeaza prin centrare in Acum, iar acest lucru inseamna accesarea realitatii atemporale (eternitatii, realitatii sincronice "Momentul prezent detine cheia [pt a intra pe poarta] eliberarii Dar nu puteti gasi momentul prezent atata timp cat va identificati cu mintea dvs   "The present moment holds the key to liberation But you cannot find the present moment as long as you are your mind "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Timpul si mintea sunt, de fapt, inseparabile   "Time and mind are in fact inseparable "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Cum supravietuiesc civilizatiile avansate schimbarilor ciclice planetare, interplanetare si galactice ? Exista cai tehnologice de iesire din timp si spatiu, care sunt folosite de civilizatiile avansate, pt a-si proteja bazele ori planetele si pt a calatori in timp si spatiu ( amintiti-va de "casele zeilor", despre care vorbesc toate legendele de pe Terra; atunci cand o fiinta umana a fost o perioada scurta acolo, pe Pamant au trecut mii de ani; a pune ecranarea la curgerea exterioara a timpului pe seama dilatarii timpului  incetinirii curgerii timpului la viteze apropiate de viteza luminii este infirmata de cazurile in care o ora petrecuta intr-un OZN, a echivalat cu o saptamana in afara navei - cazul politistului din Chile ) in legendele chinezesti se afirma ca omenirea a fost lipsita de "scara spre cer" exterioara (tehnologica), din cauza utilizarii sale eronate, asa ca nu i-a mai ramas decat calea interioara ( vedeti in Anexa 1 semnificatia reala a caracterului traditional 聖[ modern: 圣] sheng, pentru fiinta sacra, divina, tradus de obicei prin sfant sau intelept ) A mai ramas doar calea trezirii, iluminarii, cunoasterii de sine prin intrarea in adapostul invulnerabil din noi insine, folosind poarta catre eternitate ( realitatea atemporala ) si calea de eliberare din realitatea fenomenala ( manifestata in timp si spatiu)- prin asezarea sau centrarea in ACUM Poate ca vi se par mai multe cai dar trezirea, iluminarea si cunoasterea de sine sunt etichete pt accesul la regimul direct (divin, holografic sau nondualist) de functionare, in care se manifesta capacitatile directe de cunoastere ( acces la autocunoastere) si de actiune [ Vedeti lamuriri suplimentare in articolul si din bibliografie: 9 imposibilitatea cunoasterii de sine prin cunoastere mijlocita; 10 Regimul de functionare directa, trecerea de la "a privi" la "a vedea" sau "Despre ceea ce nu trebuie sa stiti si sa auziti vreodata] Abstract : Awakening means accessing the Reality of Now Advanced civilizations survive to the planetary, interplanetary and galactic cyclical changes using technological liberation of their home bases from time and space("the gods' houses") Each human being can enter the refuge which is within using the centering in the moment of NOW- the Gate to the realm of eternity ( the atemporal reality) and the Way to liberation from Time and Space ( Phenomenal Reality ) 1 Permanent ne intalnim doar cu ACUM Motto: "Timpul nu este deloc pretios, pentru ca este o iluzie Ceea ce percepeti ca pretios nu este timpul, ci un punct momentan, care este in afara timpului: Acum-ul Acesta este intr-adevar pretios " Time isn't precious at all, because it is an illusion What you perceive as precious is not time , but the one point that is out of time: the Now That is precious indeed " ( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) in Anexa 2 exista si ale citate din cartea lui Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" Orice fiinta umana traieste doar in clipa prezenta doar in acum, dar nu stie asta fiindca traieste captiva in minte ( are memoria evenimentelor anterioare, are amintiri, regrete, si are expectatii, asteptari , dorinte, sperante, anticipari, planuri ) Daca am reprezenta timpul printr-o linie, vom descoperi ca durata momentului "Acum" este zero ( Δt=0=1  ∞) si nu se poate reprezenta pe aceasta linie (axa) ca avand o dimensiune reala, ci ca o singularitate, ca o intersectie sau ca un punct de tangenta cu o alta realitate atemporala, sincronica, infinita ( realitatea sursa in care toate evenimentele nu se petrec in succesiune , ci simultan) Aceasta intersectie intre cele doua realitati ( realitatea diacronica a succesiunii schimbarilor si realitatea sincronica a simultaneitatii ) este sursa sau izvorul realitatii manifestate si a timpului Aceasta creatie permanenta a realitatii manifestate ( lumii efectelor sau afisarilor) este delocalizata, omniprezenta, adica se petrece holografic, in fiecare punct al universului manifestat Aceasta sursa sau origine a realitatii diacronice ( in succesiune, curgere sau transformare) este situata mereu in Acum ( realitatea atemporala), dar celor care sunt prizonieri in minte (in realitatea secunda ori virtuala a proiectiilor) li se pare ca se deplaseaza dinspre trecut, spre viitor ( fiindca suntem ancorati mereu in Acum ni se pare ca in spatele nostru vedem mereu trecutul si in fata ni se pare se a se afla viitorul ) [ Vedeti lamuriri suplimentare in articolul din bibliografie: Nichita Stanescu - intunecand intunericul, iata portile lumini Realitatea sursa si umbra ei (realitatea fenomenala)   Source Reality and its Shadow (Phenomenal Reality)] Prin redresarea oscilatiilor ( de pilda prin reprogramare in transa sau prin imprinting) se poate merge inapoi in timp, fiindca directia curgerii proceselor in realitatea realitatii manifestata nu este batuta in cuie ( exista cazuri de curgere inversa a timpului si modalitati de ecranare a interactiei cu realitatea sursa, exemplificate de atomi, de sistemele biologice de scoatere din timp sau de "casele zeilor") Exista un articol cu aceasta tema in pagina La aceeasi concluzie a ajuns si Osho in cartea "Necreatul Tao  Undone Tao": "De obicei oamenii cred ca timpul este impartit intre trecut, prezent si viitor Ei se inseala total Timpul este impartit intre trecut si viitor, dar prezentul nu este de loc o parte a timpului Nu poti prinde sau tine prezentul in timp incercati acest lucru si veti esua incercati sa-l apucati si va fi intotdeauna in afara razei dumneavoastra de actiune, deoarece prezentul este o parte din eternitate (realitatea atemporala, eterna, omniprezenta) si nu o parte a timpului   People ordinarily think that time is divided between past, future and present They are absolutely wrong Time is divided between past and future, present is not a part of time at all You cannot catch hold of it in time Pursue it and you will miss Try to grasp it and it will always be out of your reach, because it is part of eternity not part of time" "Prezentul este locul in care eternitatea intersecteaza timpul si trece in timp Este un punct de intalnire unde eternitatea (realitatea atemporala, sursa, nemanifestata) si temporalul ( realitatea tranzitorie, manifestata) se intalnesc in prezent este cunoasterea directa, in trecut este cunoasterea indirecta   Present is eternity crossing time it is a meeting point where eternity and the temporal meet in the present is knowing, in the past is knowledge" 2 O realitate experimentala - Niciodata nu ne intalnim cu ziua de maine Dorm dusi cei ce afirma ca: "Exista doar doua zile pe an in care nu poti face nimic Una este iERi si cealalta este MAiNE Asa ca AZi e singura zi in care poti iubi, invata, trai " in realitate enuntul se refera la toate momentele si zilele din trecut si la toate momentele si zilele din viitor Sa exemplificam eroarea pe care o da mintea ( sistemul de procesare) si care este contrazisa de realitate Daca pe o usa scriem urmatorul anunt: " DOAR MAiNE AVETi VOiE SA iNTRATi (SAU SA FACETi CEVA) " , in fiecare zi veti descoperi ca nu va intalniti cu posibilitatea de a intra pe acea usa, fiindca mereu este AZi Dar puteti inlocui pe MAiNE, cu oricare moment ( peste zece minute ) sau orice zi din viitor (poimaine ori peste N zile) si lucrurile vor sta la fel ( distanta nu se micsoreaza fiindca dvs va aflati permanent asezati in ACUM ) 3 Timpul este o dimensiune virtuala , un spatiu necesar mintii , pt a procesa impulsurile succesive venite din realitatea diacronica Cei ce traiesc in asteptari ( dorinte, temeri, sperante ) sunt prizonieri in minte si in trecut ( ei par a trai in viitor, dar in realitate traiesc doar in trecut, fiindca nu iti poti dori ceva ce nu ai intalnit niciodata in trecut sub forma experientei , a perceptiei : vi s-a spus, ati citit despre ), adica sunt victime sigure ale frustrarii, nemultumirii, iluziei - adica nu traiesc, ci sunt morti in viata ( adormiti; in transa) A invia inseamna sa traiesti in clipa pe care o porti permanent cu tine-Acum ( vedeti cum se refera Eminescu la acest lucru in poeziile redate la sfarsit ) Dorintele sunt asteptari, expectatii, ruperi de acum, deplasari in viitor ale trecutului ; prizonierii in minte sunt prizonieri ai trecutului, fiindca viitorul nu este real, ci doar o prelungire a trecutului prin dorinte, sperante, asteptari Din aceasta cauza Heraclit a spus ca "pana nu vom astepta neasteptatul, nu ne vom intalni realitatea"; intelegerea prizonieratului in minte si a caii de eliberare este abordata in articolul : "O realitate separata  A Separate Reality " http:  www scribd com doc 27464855  Dar acest lucru este dificil de inteles si de vazut fiindca programarea, conceptiile, credintele comanda perceptia, ceea ce vedeti Exista un articol pe aceasta tema la adresa de mai jos: Conceptia comanda perceptia http:  www scribd com doc 124269828  A invia inseamna sa traiesti in clipa pe care o porti permanent cu tine- Acum 4 Ruperea de prezent o virusare care mentine ancorarea in minte Sigur ca exista si indemnuri contrare cum este de pilda cel al lui Kierkegaard: "Viata poate fi inteleasa numai privind inapoi, dar trebuie traita privind inainte", care este un slogan al ruperii de poarta de acces la noi insine : prezentul in cartea "Alien interview", a lui Lawrence R Spencer [ de la adresa: http:  www thenewearth org Roswell pdf], se spune ca noi suntem prezenta, ca adevarata noastra identitate este "ceea ce exista" etern si ca gardienii se ocupa cu intarirea gratiilor conceptuale ale inchisorii, fiindca programarea, conceptia comanda perceptia ; vedeti ca privirea inainte este tot o privire catre trecut, care se reinitializeaza prin dorinte, asteptari, expectatii, ruperi de acum, deplasari in viitor ale trecutului ( vedeti paragraful referitor la Heraclit ) "Nu-i nimic in neregula cu lipsa de informare, cu opiniile gresite sau cu erorile de judecata; Ele doar amana trezirea sau eliberarea ta si te leaga in lanturile sclaviei, mentinandu-te orb, prizonier in minte, instrainat de tine insuti , in somn profund, mort in viata , asta-i tot " 5 Eliberarea din trecut - Eliminarea asteptarilor ( dorintelor, sperantelor, temerilor, grijilor); Heraclit : "Daca nu astepti neasteptatul, atunci nu vei descoperi niciodata adevarul; Descoperirea, ca si trezirea, presupun eliberarea din trecut ( iesirea din minte), trairea in acum, fiindca altfel descoperim doar ceea ce proiectam prin asteptarile sau expectatiile noastre( sperante, dorinte, temeri, griji) La acest lucru s-a referit Heraclit atunci cand a afirmat: "Daca nu astepti neasteptatul, atunci nu vei descoperi niciodata adevarul, fiindca este dificil de descoperit si de realizat"  "Si tu n’attends pas l’inattendu, tu ne le trouveras pas, car il est penible et difficile a trouver"   "Unless you expect the unexpected you will never find the truth, for it is hard to discover and hard to attain" (Heraclit Heraclitus Heraclite DK B 18 BY 7) "Toata lumea are un trecut Trecutul nu este egal cu viitorul, decat daca nu locuiesti acolo (in trecut, sub forma de expectatii, dorinte, asteptari) "  "Everybody's got a past The past does not equal the future unless you live there "  "Tout le monde a un passe Le passe n'est pas egal a l'avenir sauf si vous habitez la-bas " (Tony Robbins) iisus a indemnat la veghere fara asteptari ( fara trairea in viitor, fara griji, fara trairea in minte, fiindca orice rupere de prezent inseamna pierderea portii de acces, catre ceea ce este doar "acum si aici"): "si voi dar fiti gata, caci Fiul omului va veni in ceasul in care nu va ganditi"- Luca 12 40; "De aceea, si voi fiti gata; caci Fiul omului va veni in ceasul in care nu va ganditi" Mat 24 44; "Vegheati dar, caci nu stiti ziua, nici ceasul in care va veni Fiul omului"- Mat 25 13; "Luati seama, vegheati si rugati-va; caci nu stiti cand va veni vremea aceea"- Marc 13 33; in Bibliografie gasiti adresele la care se afla articolul dedicat acestui subiect "Daca mintea dvs este foarte impovarata de trecut, veti trai aceleasi lucruri Trecutul se perpetueaza prin lipsa prezentei " "if your mind carries a heavy burden of past, you will experience more of the same The past perpetuates itself through lack of presence " (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Calitatea constiintei dvs in acest moment este ceea ce da forma viitorului — care, desigur, nu poate fi trait decat in clipa de Acum "  " The quality of your consciousness at this moment is what shapes the future - which, of course, can only be experienced as the Now " (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) 6 Mesajul centrarii in ACUM in Biblie "Cum se defineste pe sine Dumnezeu in Biblie? A spus cumva Dumnezeu: "Eu am fost dintotdeauna si voi exista intotdeauna"? Sigur ca nu Acest lucru ar fi conferit realitate trecutului si viitorului Dumnezeu a spus: "EU SUNT CEL CE SUNT" Aici nu exista timp, doar prezenta And what is God's self-definition in the Bible? Did God say "i have always been, and i always will be?" Of course not That would have given reality to past and future God said: "i AM THAT i AM " No time here, just presence " (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Sau poate ca ati auzit versetul despre florile campului care nu isi fac griji pentru ziua de maine, ci traiesc lejer in clipa de Acum atemporala, Dumnezeu dandu-le totul din plin Or you might hear the passage about the beautiful flowers that are not anxious about tomorrow but live with ease in the timeless Now and are provided for abundantly by God (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) 7 Lao Tzu si Eckhart Tolle "Secretul vietii este sa "mori inainte de a muri" — si sa descoperi ca nu exista moarte   The secret of life is to "die before you die" - and find that there is no death "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Cel ce se stinge fara sa moara realizeaza nemurirea" , trezirea din iluzia mortii ( Lao Tzu 33 vedeti bibliografie ) 33 8 死而不亡者壽。sǐ er bù wang zhě shòu "Cel ce se stinge (moare) fara sa piara atinge imortalitatea [cel ce este ca si mort, fara sa dispara(cel ce nu-si pierde constienta intra in transa mistica ); cel ce a renuntat la falsa personalitate devine nemuritor (moartea aparenta sau voluntara deschide accesul la continuitatea constiintei sau la independenta de corp a constiintei); acela nu inceteaza sa existe dupa moarte; "cel ce tine la viata (ce se teme pentru ea) o va pierde"]  The one who extinguishes (dies) but not perish lives eternally " ( Lao Tzu 33 vedeti bibliografie ) "Fiecare poarta (de trezire ) este o poarta a mortii, o moartea a sinelui fals Cand treceti prin ea, incetati sa va mai construiti identitatea din forma psihologica injghebata de minte Atunci realizati ca moartea este o iluzie, asa cum identificarea dvs cu forma era o iluzie Moartea de fapt inseamna sfarsitul iluziei Este dureroasa numai atata timp cat va agatati de iluzie Every portal is a portal of death, the death of the false self When you go through it, you cease to derive your identity from your psychological, mind-made form You then realize that death is an illusion, just as your identification with form was an illusion The end of illusion - that's all that death is it is painful only as long as you cling to illusion " ( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "in afara de somnul fara vise, despre care am vorbit deja, mai exista o alta poarta involuntara Ea se deschide pentru foarte scurt timp in momentul mortii fizice Chiar daca ati ratat toate celelalte ocazii de realizare spirituala in timpul vietii, o ultima poarta se va deschide pentru dvs imediat dupa o corpul a murit Apart from dreamless sleep, which i mentioned already, there is one other involuntary portal it opens up briefly at the time of physical death Even if you have missed all the other opportunities for spiritual realization during your lifetime, one last portal will open up for you immediately after the body has died "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) [Nota DM: va recomand lectura comentariului capitolului 33 al lui Lao Tzu "Calea catre imortalitate", de Mirahorian, unde se observa strategia "stingerii fara sa mori", iar nu doar utilizarea clipei mortii, ca in traditia tibetana din Bardo Thodol; Cartea tibetana a mortilor; Bardo Thodol ] "in Cartea tibetana a mortilor, este descrisa ca "splendoarea luminoasa a luminii incolore a Nimicului", despre care se spune ca este "eul nostru adevarat" Aceasta poarta se deschide doar pentru foarte scurt timp si, daca nu ati intalnit deja dimensiunea Nemanifestatului in decursul vietii, este foarte probabil sa o ratati in the Tibetan Book of the Dead, it is described as "the luminous splendor of the colorless light of Emptiness," which it says is "your own true self " This portal opens up only very briefly, and unless you have already encountered the dimension of the Unmanifested in your lifetime, you will likely miss it "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Exista nenumarate relatari ale celor care au avut impresia vizuala a acestei porti sub forma unei lumini stralucitoare si apoi s-au intors din ceea ce este cunoscut sub numele de experienta a mortii clinice Multi dintre ei au vorbit si despre un sentiment de beatitudine si pace profunda " " There are countless accounts by people who had a visual impression of this portal as radiant light and then returned from what is commonly known as a near-death experience Many of them also spoke of a sense of blissful serenity and deep peace "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Apropierea mortii si moartea insasi, disolutia formei fizice, este intotdeauna o ocazie minunata pentru realizarea spirituala Aceasta ocazie este pierduta in mod tragic de cele mai multe ori, de vreme ce traim intr-o cultura care nu stie aproape nimic despre moarte, asa cum nu stie aproape nimic despre niciunul dintre lucrurile care conteaza cu adevarat   Approaching death and death itself, the dissolution of the physical form, is always a great opportunity for spiritual realization This opportunity is tragically missed most of the time, since we live in a culture that is almost totally ignorant of death, as it is almost totally ignorant of anything that truly matters "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Spatiul si tacerea sunt doua aspecte ale aceluiasi lucru, ale aceluiasi non-lucru Ele sunt o exteriorizare a spatiului interior si a linistii interioare, care este neclintirea: infinita creativitate a izvorului (uterului) intregii existente Cei mai multi oameni nu constientizeaza deloc aceasta dimensiune Fara spatiu interior, nu exista neclintire " " Space and silence are two aspects of the same thing, the same no-thing They are an externalization of inner space and inner silence, which is stillness: the infinitely creative womb of all existence Most humans are completely unconscious of this dimension There is no inner space, no stillness " ( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) [ vedeti Comentariul capitolului 11 din Tao Te Ching realizat de Eckhart Tolle in cartea sa "Puterea lui ACUM" (capitolul 7)  Eckhart Tolle’s Commentary of the 11th chapter of Tao Te Ching ( vedeti bibliografie ) Chiar daca s-a dovedit stiintific ca "MOARTEA NU EXiSTA !", in lipsa experientei directe ( "Cel ce se stinge fara sa moara realizeaza nemurirea" ) ramane programarea ( identificarea cu mintea si corpul), care comanda perceptia si frica de pierdere a corpului Robert Lanza, cercetator la Advanced Cell Technology, a dovedit prin fizica cuantica faptul ca moartea nu exista Cand trupul isi termina "bateriile", mai raman 20 de wati de "energie informationala" http:  www enational ro live s-a-dovedit-stiintific-moartea-nu-exista- 232315 html #ixzz2JCkviB54 8 iluzia ca orientarea spre perceptie ori spre inima ne scoate din minte si ne centreaza in acum Cineva ne indeamna: "Ascultati-va pentru cateva secunde inima , fiindca inima este mai aproape de centru" Orientarea catre perceptie pare ca ne scoate din minte si ne conduce in inima Dar nu este asa inima nu este centrul existential din care izvoreste adevarata iubire inima si mintea sunt doua periferii ale aceluiasi centru unic centrul existential Doar acolo, "tu si eu suntem una" , doar acolo "a urca si a cobori sunt acelasi lucru" Eroarea este ca ni se cere sa ne identificam cu centrele secundare (minte, inima) din periferie ( mai bine zis cu gandurile, cu emotiile, adica cu fluctuatiile psiho-emotionale), in loc sa mergem direct in centrul sursa, in sine Pana nu ne intoarcem in centrul existential , ramanem separati de noi insine si de izvorul fericirii si iubirii autentice Nu ne putem insela pe noi insine la nesfarsit ca inima sau mintea sunt centrul existential Articolul despre indoiala [ Despre indoiala (neincredere) si credinta (incredere) ca modalitati de eliberare, trezire si trecere la regimul direct de functionare http:  www scribd com doc 11841302)], ne indica de ce atatea razboaie si fapte abominabile s-au facut mereu de catre fanaticii centrati in inima (fara cap) si in numele iubirii ( te omor pt binele tau ) Lantul care va tine prizonieri cu fata la un perete ( privind umbrele proiectate pe ecranul mental ) si cu spatele la realitate este simultan cognitiv ( conceptii, credinte care comanda perceptia) si afectiv (identificari) Doar reintorcandu-ne in prezenta, in centrul existential, ne redobandim libertatea, viata care ne este furata, sanatatea si unitatea fiindca ne reconectam la izvorul vietii si al realitatii A invia inseamna sa traiesti in clipa pe care o porti permanent cu tine- Acum Mihai Eminescu "Patria vietii e numai prezentul", Mihai Eminescu se refera la acest lucru in poezia "Patria vietii e numai prezentul", ea apare in unele editii ale poeziilor sale (dar nu in toate) Am adaugat si una mai cunoscuta, dar care abordeaza aceeasi tema PATRiA ViEtii E NUMAi PREZENTUL Patria vietii e numai prezentul, Clipa de fata: numa-n ea suntem, Suntem in adevar iara trecutul si viitorul numai o gandire-s in van impingeti ce vi-i dinainte in van doriti acelea ce-or veni intoarceti-va-n voi si veti cunoaste Ca toate-n lume, toate-s in prezent Tot ce au fost si tot ce-a fi vreodata Au fost, va fi numai pentru ca e Nu stii ca atingand pe-un singur om i-atingi pe toti? Multimea e parere Spune la mii de insi aceeasi vorba si-n mii ea atunci va trezi icoana-aceeasi si acelasi simt: Un semn ca toti e-n unul, unu-n toti CU MaNE ZiLELE-ti ADAOGi  Cu mane zilele-ti adaogi, Cu ieri viata ta o scazi si ai cu toate astea-n fata De-a pururi ziua cea de azi Cand unul trece, altul vine in asta lume a-l urma, Precum, cand soarele apune, El si rasare undeva Se pare cum ca alte valuri Cobor mereu pe-acelasi vad, Se pare cum ca-i alta toamna, Ci-n veci aceleasi frunze cad Naintea noptii noastre imbla Craiasa dulcii dimineti; Chiar moartea insasi e-o parere si un visternic de vieti Din orice clipa trecatoare ast adevar il inteleg: Ca sprijina vecia-ntreaga si-nvarte universu-ntreg De-aceea zboare anu-acesta si se cufunde in trecut, Tu ai s-acum comoara-ntreaga Ce-n suflet pururi ai avut Cu mane zilele-ti adaogi, Cu ieri viata ta o scazi, Avand cu toate astea-n fata De-a purure ziua de azi Privelistile sclipitoare Ce-n repezi siruri se distern: Repaosa nestramutate Sub raza gandului etern Bibliografie 1 Despre ACUM - Poarta eliberarii din timp si spatiu si implicatiile sale Trezirea- iesirea din timp si spatiu, calatoria in timp si teleportarea   Awakening- Escaping Time and Space, time travel and teleportation Cand nu mai vezi miracolele care te inconjoara la tot pasul, esti deja orb" "When you cease to see the miracles which surround you at each step you are already blind" Este banal, dar si paradoxal, dar in fiecare zi ( in care ne aflam concret) este doar azi si in fiecare clipa este doar ACUM adica suntem in permanent contact cu realitatea sursa atemporala, cu eternitatea, care ne finanteaza Si totusi in cursul starii de veghe profana ne rupem de aceasta realitate concreta si alunecam ratacim in timp, in dualitate si in minte ( intr-o realitate iluzorie; realitatea separata sau secunda a umbrelor proiectate pe peretele pesterii din alegoria lui Platon), atunci cand ne umplem mintea cu impulsuri ( proiectate pe ecranul mental) si atunci cand ne atasam de lumea efectelor, cand traim in trecut ( amintiri, regrete, traume evocate de experientele traite ) si in viitor ( planuri; expectatii, sperante, dorinte, griji, temeri) Trezirea inseamna eliberarea din TiMP, din realitatea secunda in care am cazut prizonieri, iar aceasta se realizeaza prin ancorarea in ACUM, singurul punct si poarta de contact cu realitatea concreta Oamenii cred ca linia timpului contine prezentul, trecutul si viitorul in realitate clipa prezenta, momentul ACUM, care are durata egala cu zero ( Δt=0=1 ∞), nu apartine liniei timpului si realitatii create, ci realitatii sursa realitatii infinite sau nesfarsite intrarea in ACUM este o ocazie concreta in care ne intalnim cu infinitatea A ne trezi este sinonim cu a ne elibera din realitatea secunda ( lumea umbrelor; lumea efectelor; lumea timpului) si a intra in lumea cauzelor ( realitatea sursa, lumea atemporala a lui ACUM) http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii forum topics despre-iesirea- din-timp-si-spatiu 2 Heraclit : "Daca nu astepti neasteptatul, atunci nu vei descoperi niciodata adevarul Eliminarea asteptarilor ( dorintelor, sperantelor, temerilor, grijilor) https:  plus google com u 0 116761258245733670309 about http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii forum topics eliminarea- asteptarilor-dorintelor-sperantelor-temerilor-grijilor 3 Traducerea capitolului 2 din Tao Te Ching ( Dao De Jing) al lui Lao Tzu ( Lao Zi ) Lao Tzu Chapter 2 Dincolo de dualitate: Stiinta eliberarii  Beyond Duality: The Science of Transcendence Campul sursa si calea orizontala si verticala de cunoastere si de actiune Source field and the horizontal and the vertical path of knowledge and action Calea catre izvorul vietii The Way to the Source of Life  Le chemin vers la source de la vie Cele trei cai cunoscute de civilizatiile avansate de iesire din timp si spatiu Three ways to transcend time and space that are known to all highly advanced civilisations http:  www scribd com doc 67258603  4 fragmente din acest articol au aparut in siturile: http:  www facebook com groups awakeningnow permalink 392925594077252  https:  plus google com u 0 116761258245733670309 posts https:  plus google com u 0 110179471267159948996 posts http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii 5 Despre traducerea eronata a cartii "Puterea lui ACUM  The Power of NOW" de Eckhart Tolle http:  www scribd com doc 53606252  6 Traducerea capitolului 33 din Tao Te Ching (Dao De Jing) al lui Lao Tzu ( Lao Zi ) Lao Tzu 33 Calea catre iluminare (adevarata cunoastere si putere) si imortalitate The Way to immortality and Enlightenment exposed by Lao Tzu in Chapter 33 La voie vers l'immortalite et l'illumination, exposes par Lao Tseu dans le chapitre 33 La via verso l'immortalita e l'illuminazione, esposti da Lao Tze nel capitolo 33 Lao Zi 33 Calea catre omnicunoastere (cunoastere de sine; cunoastere directa), omnipotenta ( capacitati de actiune directa) si imortalitate (intrarea in realitatea sincronica, atemporala a lui Acum)  Lao Tzu 33- The way to omniscience ( selfknowledge , direct knowledge ), omnipotence (direct action capabilities) and immortality ( entering in the atemporal or synchronous reality of the timeless Now )  Lao Tseu 33- La voie vers omniscience ( connaissance de soi, la connaissance directe), omnipotence (capacites d'action directe) et l'immortalite ( l'entree dans la realite synchrone ou atemporelle de l 'intemporel Maintenant)  Lao Tze 33 - La via all'Onniscienza (conoscenza diretta), l'Onnipotenza (potere di azione diretta) e immortalita http:  www scribd com doc 29364120  7 Comentariul capitolului 11 din Tao Te Ching realizat de Eckhart Tolle in cartea sa "Puterea lui ACUM" (capitolul 7)  Eckhart Tolle’s Commentary of the 11th chapter of Tao Te Ching http:  www scribd com doc 27744755  8 Nichita Stanescu - intunecand intunericul, iata portile lumini Realitatea sursa si umbra ei (realitatea fenomenala)   Source Reality and its Shadow (Phenomenal Reality) Modelul realitatii in care traim si tipurile de actiune ( regimuri de functionare) Care este deosebirea dintre dharana (concentrare), dhyana(meditatie) si samadhi (transa mistica) ? http:  www scribd com doc 112436772  9 imposibilitatea cunoasterii de sine prin cunoastere mijlocita Comentariu la filmul "Cunoasterea de Sine" De ce oamenii cred ca se cunosc pe ei insisi ? Fiindca oamenii considera ca termenul "cunoastere" se refera la aceea dobandita mijlocit de catre minte ( prin procesarea informatiilor in emisfera stanga si dreapta, logic si analogic) in realitate cunoasterea de sine este una directa, iar acest lucru este imposibil pt fiintele umane care sunt prizoniere in realitatea secunda, unde sunt separate de ele insele si de ceilalti http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii forum topics comentariu-la- filmul-cunoasterea-de-sine 10 Regimul de functionare directa, trecerea de la "a privi" la "a vedea" sau "Despre ceea ce nu trebuie sa stiti si sa auziti vreodata http:  www scribd com doc 125037973 Despre-ce-ce-nu-trebuie-sa-stim-si-sa- auzim-vreodata http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii forum topics despre-ceea-ce- nu-trebuie-sa-stim-si-sa-auzim-vreodata Functionarea Nondualista, Divina sau Holografica in transa mistica si in iubirea autentica http:  www scribd com doc 26757511  Vindecarea instantanee a tuturor maladiilor instant Healing of all illnesses http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii forum topics vindecarea- instantanee-a-maladiilor-instant-healing-of-all http:  reteaualiterara ning com group tao forum topics vindecarea-instantanee-a- tuturor-maladiilor-instant-healing-of Stiinta regasirii statutului divin al fiintelor umane  The Science of regaining the divine status of Human Beings http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii forum topics stiinta-regasirii- statutului-divin-al-fiin-elor-umane-the-science Puterile supranaturale Supernatural powers Ce sunt? Care sunt caile de acces ? http:  www danmirahorian ro Puterilesupranaturale pdf http:  www scribd com doc 31914474 Puterile-supranaturale-Ce-sunt-Care-sunt- caile-de-acces http:  www scribd com doc 45380709 Puterile-supranaturale-Supernatural-powers La ce este util acum un interviu despre puterile paranormale, care ignora caile de acces la puterile paranormale ? http:  www scribd com doc 109182409 La-Ce-Este-Util-Acum-Un-interviu-Despre- Puterile-Paranormale ANEXA 1 聖[圣] sheng sheng4 sheng cheng R: sfant; sacru; divin; omul sfant; 聖人sheng ren sheng-jen : fiinta umana care a trecut la cunoasterea directa si la actiunea nemijlocita; intelept; de prim rang; imperial; religie; autoritati laice si religioase; Omul sfant [sacru; divin; perfect; intelept; profet; vizionar] [聖人sheng4 ren2] se refera la acei oameni carora li s-au revelat scrierile sacre; caracterul 聖 sheng este alcatuit din 3 parti: 1 耳ěr er3: ureche; a auzi; caracter folosit pt a indica pe cel care are auzul divin; care aude muzica sferelor si caruia i se reveleaza cuvantul sacru (in lb sanskrita termenul "shruti" desemneaza textele revelate, textele auzite (bazate pe revelatia divina); textele revelate sunt diferite de textele memorate si transmise create de oameni: "smrti"; 2 口kǒu kou3: gura; grai; caracter folosit pt a indica ca acea fiinta aude si exprima glasul Divinitatii, devenind "flautul in care canta divinitatea" ; existenta acestui caracter atasat omului sfant sau sacru 聖人sheng ren prin care se aude si se exprima divinitatea, infirma traducerea actuala a capitolului 56: "cel ce stie nu vorbeste"; 3 王 wang wang2: imparat, suveran; imperial; rege; mijlocitorul legaturii cu Cerul; omul care si-a regasit axul si restabilit starea sau conditia de imparat (omul care a aliniat si a reunit, pe verticala care le strabate prin Centru, planurile suprapuse ale universului: Pamant, Om, Cer; simbolul omului care a realizat alinierea celor trei taramuri planuri din geografia sacra (三 sān): pamant, om si cer (din cap 25), in cursul uniunii sau identitatii profunde 玄同 xuan tong sau a transei mistice (三昧 sān mei : Samadhi); deasupra temeliei reprezentata de aliniera celor trei planuri, redata prin caracterul 王 wang (care si-a regasit centrul si axul universului) se afla efectele redate prin cele doua simboluri care caracterizeaza trecerea la functionarea divina, atat in planul receptiei (耳ěr) cat si al emisiei(口kǒu) Aceasta linie verticala este singura "scara cereasca" lasata omului in "Cartea Scrierilor Stravechi"[cap Li] se afirma ca oamenii semintiei miao au utilizat "scara cereasca" , pana cand Stapanitorul Ceresc [天帝 tiān dì] a venit pe Pamant si s-a amestecat in treburile lumesti Stapanitorul Ceresc [天帝 tian1 di4] care a fost cunoscut pe Pamant drept imparatul Galben [黃第 huang2 di4]; Huang Di[黃第] a ordonat sa fie intrerupta calea dintre Cer si Pamant, pentru ca pe "scara cereasca sa nu se mai poata nici urca, nici cobori" prin mijloace externe (tehnologice, instrumentale); de atunci pentru fiinta umana a ramas deschisa doar calea interioara (directa ori nemijlocita), iar nu aceea facilitata de un mijlocitor care afirma ca a primit Mandatul Cerului, fiindca nimeni nu poate sa stabileasca in locul fiecaruia dintre noi legatura cu Cerul Singurul lucru care a fost facut de adevaratii maestrii spirituali ai omenirii, de oamenii divini sau sfinti [聖人], care si- au regasit axul si au restabilit starea sau conditia de imparat [王wang2] a fost sa indice calea si semenilor lor Cuvintele lor sunt degetul care indica o cale diferita de aceea pe care merg oamenii Doar imbecilii nu vad Luna indicata de deget (cuvant), ci doar degetul si continua sa venereze degetul, corpurile acestor maestrii, moastele, izvoarele tamaduirii si mijloacele externe (cuvintele, vorbele, cartile sacre si alti mijlocitorii de tot felul) 13 Cel mai bine este sa te cufunzi in centrul [mijlocul] Caii [lui Tao] Se cere pastrarea constientei impartiale si a vidarea, golirea de externul interiorizat; atat la foalele fierarului, cat si la fluier, efectul (jetul de aer; sunetul produs) este proportial cu viteza de golire E: the saint human being; the holy human being; the wise; E: saint, holy, sacred; sage emperor; a sage of the first rank; imperial; 穆聖 mù sheng prophet; 聖人sheng ren sheng-jen: the saint human being; the holy human being; the wise; F: sacre ; saint ; sainte, saintete; sage; plus haut degre; plus haut degre d'excellence, sublime, parfait, infaillible, divin, imperial; 聖人sheng ren: le saint; le Saint homme taoïste; une personne sacree; le sage ou l’homme "realise", c’est a dire se confondant avec la regulation mutative de la realite; 神聖 shen sheng dignite ; G: hochster Grad der Vortrefflichkeit, heilig, hehr, vollkommen, unfehlbar, gottlich, kaiserlich, konfuzianisch; ; apare prima data in : 2 49; ANEXA 2 Citate  Quotes din : Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" http:  www goodreads com work quotes 840520-the-power-of-now-a-guide-to- spiritual-enlightenment Nota DM: Asa cum am aratat in prezentarea noii traduceri a cartii lui Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM  The Power of NOW" ( http:  www danmirahorian ro Despre-Puterea-lui-ACUM pdf) textele spirituale trebuie redate in original, iar nu doar in traducerea alterata de programarea si conditionarea unor traducatori, care nu au auzit si nu au trait in viata lor decat ca fiinte adormite, prizoniere in realitatea secunda, decat ca morti in viata Analfabetismul spiritual nu poate fi inlaturat folosind carti cenzurate prin traduceri simplificate, realizate de orbi, care nu vad si nu inteleg ceea ce spune autorul, ci ceea ce le comanda conceptiile si credintele care le-au fost inoculate in cursul procesului de conditionare, dresare, programare sau castrare vedeti articolul : "O realitate separata  A Separate Reality " http:  www scribd com doc 53606252  vedeti si articolul : Conceptia comanda perceptia  Conception commands   controls perception  La conception contrôle la perception  Proiectia creaza perceptia Projection Makes Perception  La projection fait la perception; Credintele comanda ceea ce vedeti  Beliefs commands what you see articol de Mirahorian http:  www scribd com doc 124269828 Conceptia-comanda-perceptia "Nimic nu se va intampla vreodata in viitor; totul se intampla in clipa de Acum   "Nothing will ever happen in the future; it will happen in the Now "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Timpul nu este deloc pretios, pentru ca este o iluzie Ceea ce percepeti ca pretios nu este timpul, ci un punct momentan care este in afara timpului: Acum-ul Acesta este intr-adevar pretios  Time isn't precious at all, because it is an illusion What you perceive as precious is not time but the one point that is out of time: the Now That is precious indeed ( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Cu cat sunteti mai concentrati asupra timpului — trecut si viitor —, cu atat pierdeti mai mult din vedere clipa de Acum, cel mai pretios lucru care exista The more you are focused on time - past and future - the more you miss the Now, the most precious thing there is (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Textul originar in lb engleza: "You have already understood the basic mechanics of the unconscious state: identification with the mind, which creates a false sense of self, the ego, as a substitute for your true self rooted in Being You become as a "branch cut off from the vine," as Jesus puts it " Traducerea initiala : "Ati inteles deja mecanismele de baza ale starii de inconstienta: identificarea cu mintea, fapt ce creeaza un sine fals, ca substitut al sinelui dvs adevarat, inradacinat in Fiinta Deveniti "o mladita din vie" [v ioan 15, 1], dupa cum a spus isus" Si acum varianta corecta de traducere, care permite intelegerea mesajului : Traducerea actuala : "Ati inteles deja mecanismele de baza ale starii de inconstienta: identificarea cu mintea, fapt ce creaza un fals sentiment al [existentei] unui sine separat, egoul, ca substitut al adevaratului dvs Sine, inradacinat in Fiinta Ati devenit ca "o mladita taiata din vie", dupa cum a spus-o iisus" [vedeti Nota DM] Nota DM: Mladita taiata rupta separata de la sursa de viata moare; exista numeroase traditii care vorbesc despre statutul divin al fiintei umane si despre pierderea starii de imortalitate(care se poate realiza prin reconectarea la izvorul vietii sau a "mladitei la vie") in Biblie scrie: "Voi(fiintele umane) sunteti zei"(Ps 82:6; ioan 10:34); "i said, 'You are Gods" (Ps 82:6 John 10:34); in Facerea 3 22: "Dumnezeu a spus: "iata omul s-a facut ca unul dintre Noi, cunoscand binele si raul si acum nu cumva sa-si intinda mana si sa ia roade din pomul vietii, sa manance si sa traiasca in veci" in Genesis 3:22: "Then the LORD God said, "Behold, the man has become like one of Us, knowing good and evil; and now, he might stretch out his hand, and take also from the tree of life, and eat, and live forever " Dupa ce fiinta umana a devenit constienta, asemenea zeilor("omul s-a facut ca noi", dupa ce a gustat din "pomul binelui si al raului") a fost alungata din Rai, a fost separata de izvorul de viata ( calea tehnologica de cuplaj: "casele zeilor") pt a nu deveni nemuritoare, ca si zeii; calea externa (tehnologica) spre cer a fost inchisa si a ramas calea interioara de racordare la pomul vietii, de gasire a izvorului iisus a gasit aceasta cale, iar expunerea sa paradoxala indica functionarea holografica: "Asa cum mladita nu poate sa aduca roada de la sine, daca nu ramane in vita, tot asa nici voi, daca nu veti ramane intru Mine"(ioan 15:1-6) http:  www crestinortodox ro biblia-online Evanghelia-ioan Capitol-15 ] "iubirea nu este selectiva, asa cum nici lumina soarelui nu este selectiva Ea nu face o persoana sa fie speciala Nu este exclusivista Exclusivismul nu este iubirea lui Dumnezeu, ci "iubirea" sinelui fals Totusi, intensitatea cu care este simtita iubirea adevarata poate varia Puteti intalni o persoana care sa va inapoieze dragostea cu mai multa claritate si intensitate decat altele, iar, daca aceasta persoana are aceleasi sentimente fata de dvs , se poate spune ca sunteti amandoi intr-o relatie de iubire Legatura care va uneste cu aceasta persoana este aceeasi legatura care va uneste cu persoana care sta langa dvs in autobuz, cu o pasare, cu un copac, cu o floare Numai gradul de intensitate este diferit " "Love is not selective, just as the light of the sun is not selective it does not make one person special it is not exclusive Exclusivity is not the love of God but the "love" of ego However, the intensity with which true love is felt can vary There may be one person who reflects your love back to you more clearly and more intensely than others, and if that person feels the same toward you, it can be said that you are in a love relationship with him or her The bond that connects you with that person is the same bond that connects you with the person sitting next to you on a bus, or with a bird, a tree, a flower Only the degree of intensity with which it is felt differs " (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "iubirea este o stare a Fiintei iubirea dvs nu se afla in exterior, ci adanc in dvs Nu o puteti pierde niciodata si nici ea nu va poate parasi Nu este dependenta de un alt corp, de o forma exterioara Este linistea prezentei dvs , va puteti simti realitatea atemporala si lipsita de forma sub forma vietii nemanifestate care va anima forma fizica Atunci puteti simti aceeasi viata in profunzimea fiecarui om si a fiecarei fiinte Priviti dincolo de valul formei si al separarii Aceasta este realizarea unitatii Aceasta este iubirea "Love is a state of Being Your love is not outside; it is deep within you You can never lose it, and it cannot leave you it is not dependent on some other body, some external form in the stillness of your presence, you can feel your own formless and timeless reality as the unmanifested life that animates your physical form You can then feel the same life deep within every other human and every other creature You look beyond the veil of form and separation This is the realization of oneness This is love " (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) in capitolul 4 ( Strategiile mintii de evitare a lui acum  Mind strategies for avoiding the now ), in paragraful (Dizolvarea starii de inconstienta obisnuita  Dissolving Ordinary Unconsciousness) intalnim fraza: "if you get the inside right, the outside will fall into place Primary reality is within, secondary reality without " Traducerea initiala: "Daca sesizati corect ce se intampla in interior, situatia se va aranja de la sine in exterior Realitatea cea mai importanta este cea interioara, cea exterioara avand o importanta secundara Traducerea actuala: "Daca sesizam si punem in ordine lumea din interior, situatia din afara se va aranja de la sine Realitatea primara (sursa, cauzala ) este cea interioara, realitatea exterioara este secundara ( o lume a efectelor)   if you get the inside right, the outside will fall into place Primary reality is within, secondary reality without (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Nota DM: Traducerea actuala tine cont de eliberarea de preocuparea pentru lumea din afara si de eliminarea programarii reactive Vedeti articolul: Cele trei programari ale fiintelor umane si trezirea : 1 subiectivi (non-reactivi, creativi, lideri ); 2 obiectivi (reactivi, sclavi); 3 divini (eliberati, treziti) de Mirahorian, la adresa: http:  www scribd com doc 118410590  "Orice actiune este mai buna decat lipsa actiunii, mai ales daca ati fost blocat intr- o situatie nefericita mult timp Daca este vorba de o greseala, cel putin invatati ceva, astfel incat cazul respectiv sa nu mai fie o greseala Daca ramaneti blocat, nu invatati nimic "Any action is often better than no action, especially if you have been stuck in an unhappy situation for a long time if it is a mistake, at least you learn something, in which case it's no longer a mistake if you remain stuck, you learn nothing (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "impulsivitatea apare pentru ca trecutul va da o identitate, iar viitorul va retine cu promisiunea salvarii, a implinirii sub orice forma Amandoua sunt iluzii " "The compulsion arises because the past gives you an identity and the future holds the promise of salvation, of fulfillment in whatever form Both are illusions (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "imediat ce incepeti sa onorati momentul prezent, toata nefericirea si lupta (chinul) se vor dizolva, iar viata va incepe sa curga (sa se deruleze) cu bucurie si relaxare (usurinta) Cand actionati prin prisma constiintei momentului prezent, tot ceea ce faceti se imbiba cu o senzatie de calitate, de grija, si de iubire corectitudine — chiar si cele mai simple actiuni As soon as you honor the present moment, all unhappiness and struggle dissolve, and life begins to flow with joy and ease When you act out of present-moment awareness, whatever you do becomes imbued with a sense of quality, care, and love - even the most simple action " (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Nu este ceva neobisnuit pentru oameni sa-si petreaca toata viata asteptand sa inceapa sa traiasca "  it is not uncommon for people to spend their whole life waiting to start living (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Calatoria dvs exterioara poate presupune un milion de pasi; calatoria interioara are insa numai unul: pasul pe care il faceti chiar acum Your outer journey may contain a million steps; your inner journey only has one: the step you are taking right now " (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) " Pe masura ce deveniti din ce in ce mai constient de acest singur pas, veti realiza ca el cuprinde deja in sine toti ceilalti pasi, inclusiv destinatia Acest singur pas se transforma atunci intr-o expresie a perfectiunii, un act de o mare frumusete El va va aduce in Fiinta si lumina Fiintei va straluci prin el Acesta este atat scopul, cat si implinirea calatoriei dvs interioare, calatoria in tine insuti As you become more deeply aware of this one step, you realize that it already contains within itself all the other steps as well as the destination This one step then becomes transformed into an expression of perfection, an act of great beauty and quality it will have taken you into Being, and the light of Being will shine through it This is both the purpose and the fulfillment of your inner journey, the journey into yourself " (Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Nimic nu s-a intamplat vreodata in trecut care sa va poata impiedica de la a fi prezent acum; iar daca trecutul nu va poate impiedica de la a fi prezent acum, atunci ce putere are?"  "Nothing has ever happened in the past that can prevent you from being present now; and if the past cannot prevent you from being present now, what power does it have ?" (Eckhart Tolle, Un nou Pamant  A New Earth: Trezirea la scopul vietii   Awakening to Your Life's Purpose) " Am trait alaturi de mai multi maestri Zen — toti erau pisici"  "i have lived with several Zen masters - all of them cats " ( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Urmariti orice planta sau animal si lasati-le sa va invete acceptarea situatiei date, abandonarea in fata clipei de acum Lasati-le sa va invete Fiinta Lasati-le sa va invete integritatea — care inseamna a fi o unitate, a fi tu insuti, a fi real Lasati-le sa va invete cum sa traiti, cum sa muriti si cum sa nu transformati viata sau moartea intr-o problema " "Watch any plant or animal and let it teach you acceptance of what is, surrender to the Now Let it teach you Being Let it teach you integrity - which means to be one, to be yourself, to be real Let it teach you how to live and how to die, and how not to make living and dying into a problem "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Daca nu va puteti abandona, faceti ceva imediat: exprimati-va punctul de vedere sau faceti ceva pentru a schimba situatia — sau iesiti din ea Asumati-va responsabilitatea pentru viata dvs Nu va poluati Fiinta interioara, frumoasa si stralucitoare si nici Pamantul cu negativism if you cannot surrender, take action immediately Speak up or do something to bring about a change in the situation - or remove yourself from it Take responsibility for your life Do not pollute your beautiful, radiant inner Being nor the Earth with negativity "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) " Odata ce v-ati identificat cu o forma sau alta de negativism, nu mai vreti sa renuntati la ea si, la un nivel inconstient profund, nu doriti nici schimbari pozitive Ele v-ar ameninta identitatea de persoana deprimata, furioasa si greu de multumit Atunci veti ignora, nega sau sabota lucrurile pozitive din viata dvs Este un fenomen des intalnit si nebunesc in acelasi timp Once you have identified with some form of negativity, you do not want to let go, and on a deeply unconscious level, you do not want positive change it would threaten your identity as a depressed, angry, or hard-done-by person You will then ignore, deny or sabotage the positive in your life This is a common phenomenon it is also insane "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Buddhistii stiu acest lucru de peste 2 500 de ani "Forma este vid, vidul este forma", afirma Sutra inimii, unul dintre cele mai cunoscute texte antice buddhiste Esenta tuturor lucrurilor este vidul   Buddhists have known that for over 2,500 years "Form is emptiness, emptiness is form," states the Heart Sutra, one of the best known ancient Buddhist texts The essence of all things is emptiness "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Esecul se afla ascuns in fiecare succes si succesul in fiecare esec   Failure lies concealed in every success, and success in every failure "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Cuvantul Dumnezeu s-a golit de semnificatie pe parcursul miilor de ani de folosire gresita Si eu il folosesc uneori, dar destul de rar Prin "folosire gresita" vreau sa spun ca oameni care nu au reusit niciodata sa arunce macar o privire fugara in lumea sacrului, in vastitatea infinita din spatele acestui cuvant, il folosesc cu multa convingere, ca si cum ar sti despre ce anume vorbesc Sau aduc argumente impotriva sa, ca si cum ar sti ce este lucrul pe care il neaga Aceasta folosire gresita da nastere unor credinte, unor afirmatii absurde si unor iluzii egoiste, ca de exemplu: "Dumnezeul meu sau al nostru este singurul adevarat", iar "Dumnezeul tau este fals", sau faimoasei afirmatii a lui Nietzsche: "Dumnezeu a murit" The word God has become empty of meaning through thousands of years of misuse i use it sometimes, but i do so sparingly By misuse, i mean that people who have never even glimpsed the realm of the sacred, the infinite vasiness behind that word, use it with great conviction, as if they knew what they are talking about Or they argue against it, as if they knew what it is that they are denying This misuse gives rise to absurd beliefs, assertions, and egoic delusions, such as "My or our God is the only true God, and your God is false," or Nietzsche's famous statement "God is dead " "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Cum se defineste pe sine Dumnezeu in Biblie? A spus cumva Dumnezeu: "Eu am fost dintotdeauna si voi exista intotdeauna"? Sigur ca nu Acest lucru ar fi conferit realitate trecutului si viitorului Dumnezeu a spus: "EU SUNT CEL CE SUNT" Aici nu exista timp, doar prezenta And what is God's self-definition in the Bible? Did God say "i have always been, and i always will be?" Of course not That would have given reality to past and future God said: "i AM THAT i AM " No time here, just presence "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Toate atitudinile negative sunt produse de o acumulare a timpului psihologic si o negare a prezentului  All negativity is caused by an accumulation of psychological time and denial of the present "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Disconfortul, anxietatea, tensiunea, stressul, grijile — toate formele de frica — sunt produse de abundenta viitorului si de insuficienta trairii prezentului Vinovatia, regretul, resentimentele, suferintele, tristetea, amaraciunea si toate formele de lipsa a iertarii sunt produse de prea mult trecut si de insuficienta prezentei   Unease, anxiety, tension, stress, worry - all forms of fear - are caused by too much future, and not enough presence Guilt, regret, resentment, grievances, sadness, bitterness, and all forms of non-forgiveness are caused by too much past, and not enough presence "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Abandonarea este un fenomen pur interior Nu inseamna ca la nivel exterior nu puteti intreprinde nimic pentru a schimba situatia De fapt, nu situatia in intregime trebuie sa o acceptati atunci cand va abandonati, ci numai micul segment numit Acum Surrender is a purely inner phenomenon it does not mean that on the outer level you cannot take action and change the situation in fact, it is not the overall situation that you need to accept when you surrender, but just the tiny segment called the Now "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Gandul este o parte din lumea manifestata (vizibila) Activitatea mentala continua va tine prizonieri in iumea formei si reprezinta un ecran opac, ce va impiedica sa deveniti constient de Nemanifestat, sa deveniti constient de esenta divina atemporala si lipsita de forma, care se afla in dvs si in toate celelalte lucruri si creaturi Thought is part of the realm of the manifested Continuous mind activity keeps you imprisoned in the world of form and becomes an opaque screen that prevents you from becoming conscious of the Unmanifested, conscious of the formless and timeless God-essence in yourself and in all things and all creatures "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Tot ceea ce exista contine Fiinta, contine esenta lui Dumnezeu, are un anumit grad de constiinta Chiar si o piatra are o constiinta rudimentara; altfel, nu ar exista, iar atomii si moleculele sale s-ar dispersa Totul este viu Soarele, Pamantul, plantele, animalele, oamenii — toate sunt expresii ale constiintei in diferite grade, constiinta manifestata ca forma Everything that exists has Being, has God-essence, has some degree of consciousness Even a stone has rudimentary consciousness; otherwise, it would not be, and its atoms and molecules would disperse Everything is alive The sun, the earth, plants, animals, humans - all are expressions of consciousness in varying degrees, consciousness manifesting as form " ( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Concentrati-va atentia asupra sentimentului interior Recunoasteti corpul-durere Acceptati ca se afla acolo Nu va ganditi la el — nu lasati sentimentul sa se transforme in gandire Nu il judecati si nu il analizati Nu faceti din el o identitate proprie Ramaneti prezent si continuati sa fiti observatorul lucrurilor care se petrec in interiorul dvs Constientizati nu numai durerea emotionala, ci si pe dvs ca "persoana care observa", observatorul tacut Aceasta este puterea clipei de acum, puterea prezentei constiente Urmariti ce se intampla in continuare Focus attention on the feeling inside you Know that it is the pain-body Accept that it is there Don't think about it - don't let the feeling turn into thinking Don't judge or analyze Don't make an identity for yourself out of it Stay present, and continue to be the observer of what is happening inside you Become aware not only of the emotional pain, but also of "the one who observes," the silent watcher This is the power of the Now, the power of your own conscious presence Then see what happens "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Chiar si atunci cand cerul este puternic acoperit de nori, soarele nu a disparut El continua sa se afle acolo, de cealalta parte a norilor Even when the sky is heavily overcast, the sun hasn't disappeared it's still there on the other side of the clouds "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Pentru ego (sinele fals), momentul prezent abia daca exista Numai trecutul si viitorul sunt considerate importante To the ego, the present moment hardly exists Only past and future are considered important "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Aceasta inversare totala a adevarului este o dovada a faptului ca mintea nu functioneaza corect sub influenta ego (sinelui fals)  " This total reversal of the truth accounts for the fact that in the ego mode the mind is so dysfunctional "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Mintea este mereu preocupata de mentinerea in viata a trecutului, pentru ca, fara el- cine mai sunteti dvs ?  it is always concerned with keeping the past alive, because without it - who are you? "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Se proiecteaza constant in viitor pentru a-si asigura supravietuirea continua si a cauta acolo eliberarea sau implinirea Mintea spune: "intr-o zi, cand se va intampla cutare sau cutare lucru, ma voi simti bine, voi fi fericit si impacat"  it constantly projects itself into the future to ensure its continued survival and to seek some kind of release or fulfillment there it says: "One day, when this, that, or the other happens, i am going to be okay, happy, at peace " "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "intensitatea durerii suferintei depinde de gradul de rezistenta la momentul prezent, care la randul sau depinde de gradul in care va identificati cu mintea  " The intensity of the pain depends on the degree of resistance to the present moment, and this in turn depends on how strongly you are identified with your mind "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Durerea pe care o creati acum este intotdeauna o forma de neacceptare, de rezistenta inconstienta la ceea ce exista La nivelul gandului, rezistenta este o forma de a judeca The pain that you create now is always some form of non acceptance, some form of unconscious resistance to what is On the level of thought, the resistance is some form of judgment "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "La nivel emotional, este o forma de negativism intensitatea durerii suferintei depinde de gradul de rezistenta la momentul prezent, care la randul sau depinde de gradul in care va identificati cu mintea Mintea incearca mereu sa nege clipa de Acum si sa scape de ea Cu alte cuvinte, cu cat va identificati mai mult cu mintea, cu atat veti suferi mai mult On the emotional level, it is some form of negativity The intensity of the pain depends on the degree of resistance to the present moment, and this in turn depends on how strongly you are identified with your mind The mind always seeks to deny the Now and to escape from it in other words, the more you are identified with your mind, the more you suffer "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Sau putem spune si asa: cu cat sunteti mai capabil sa respectati si sa acceptati clipa de Acum, cu atat veti fi mai liber de durere si suferinta — si de mintea egocentrica Or you may put it like this: the more you are able to honor and accept the Now, the more you are free of pain, of suffering - and free of the egoic mind "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "De ce mintea, de obicei, se impotriveste sau neaga clipa de Acum? Pentru ca nu poate functiona si pastra controlul in afara timpului, care este trecut si viitor, asa ca ea percepe clipa de Acum, care se sustrage temporalitatii, ca pe o amenintare Why does the mind habitually deny or resist the Now? Because it cannot function and remain in control without time, which is past and future, so it perceives the timeless Now as threatening "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Daca nu mai vreti sa va creati durere dvs insiva sau altora, daca nu mai doriti sa suplimentati reziduurile durerilor trecute care mai traiesc inca in dvs , atunci nu mai creati timp sau, cel putin, nu mai mult decat este necesar pentru a face fata aspectelor practice ale vietii Cum sa incetam sa cream timp? if you no longer want to create pain for yourself and others, if you no longer want to add to the residue of past pain that still lives on in you, then don't create any more time, or at least no more than is necessary to deal with the practical aspects of your life How to stop creating time? "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Dati-va seama ca momentul prezent este tot ceea ce veti putea avea vreodata Faceti din clipa de Acum tinta principala a vietii dvs Realize deeply that the present moment is all you ever have Make the Now the primary focus of your life "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Daca mai inainte salasuiati in timp si faceati din cand in cand vizite scurte in clipa de Acum, locuiti de acum incolo in prezent si vizitati din cand in cand trecutul si viitorul, atunci cand trebuie sa faceti fata aspectelor practice ale unei situatii Spuneti mereu "da" momentului prezent  Whereas before you dwelt in time and paid brief visits to the Now, have your dwelling place in the Now and pay brief visits to past and future when required to deal with the practical aspects of your life situation Always say "yes" to the present moment "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Ce poate fi mai inutil, mai nesanatos, decat sa creati o rezistenta interna fata de un lucru care exista deja? What could be more futile, more insane, than to create inner resistance to something that already is? Ce poate fi mai nesanatos decat sa te opui vietii insesi, care este acum si mereu acum? Predati-va in fata a ceea ce exista What could be more insane than to oppose life itself, which is now and always now? Surrender to what is "Spuneti "da" vietii — si observati cum viata incepe dintr-o data sa lucreze "pentru dvs si nu impotriva dvs   Say "yes" to life - and see how life suddenly starts working for you rather than against you "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Acceptati — apoi actionati indiferent ce contine momentul prezent, acceptati-l ca si cum dvs l-ati fi ales Conlucrati intotdeauna cu el, nu impotriva lui Faceti-va din el un prieten si un aliat, nu un dusman Acest fapt va va transforma in mod miraculos intreaga viata Accept - then act Whatever the present moment contains, accept it as if you had chosen it Always work with it, not against it Make it your friend and ally, not your enemy This will miraculously transform your whole life "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Moartea ia tot ceea ce nu sunteti dvs Secretul vietii este sa "mori inainte de a muri" — si sa descoperi ca nu exista moarte Death is a stripping away of all that is not you The secret of life is to "die before you die" - and find that there is no death " [ vedeti conexiunea cu Lo Tzu ( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" )] "Cand aveti cateva minute libere, mai ales seara la culcare si dimineata la trezire, inainte de a va ridica din pat, "inundati-va" corpul cu constiinta inchideti ochii Stati intins pe spate Alegeti diferite parti ale corpului asupra carora la inceput va veti concentra foarte putin timp: palmele, talpile, bratele, picioarele, abdomenul, pieptul, capul s a m d Simtiti energia vietii din interiorul acestor parti cat puteti de intens Ramaneti concentrat asupra fiecarei parti timp de 15 secunde Apoi lasati-va atentia sa traverseze corpul, ca un val, de cateva ori, de la picioare spre cap si invers Aceasta ( traversare) nu va va lua mai mult de un minut Dupa aceea, simtiti-va corpul interior in intregimea sa, ca pe un singur camp energetic Pastrati acest sentiment timp de cateva minute Fiti intens prezent cu intensitate in tot acest timp, fi prezent in fiecare celula a corpului Nu va ingrijorati daca mintea reuseste ocazional sa va atraga atentia in afara corpului, pierzandu-va astfel in ganduri imediat ce observati ca se intampla acest lucru, intoarceti-va atentia asupra corpului interior   When you are unoccupied for a few minutes, and especially last thing at night before falling asleep and first thing in the morning before getting up, "flood" your body with consciousness Close your eyes Lie flat on your back Choose different parts of your body to focus your attention on briefly at first: hands, feet, arms, legs, abdomen, chest, head, and so on Feel the life energy inside those parts as intensely as you can Stay with each part for fifteen seconds or so Then let your attention run through the body like a wave a few times, from feet to head and back again This need only take a minute or so After that, feel the inner body in its totality, as a single field of energy Hold that feeling for a few minutes Be intensely present during that time, present in every cell of your body Don't be concerned if the mind occasionally succeeds in drawing your attention out of the body and you lose yourself in some thought As soon as you notice that this has happened, just return your attention to the inner body "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Tu trebuie sa lasi la o parte pentru moment bagajul tau personal de probleme, din trecut si din viitor, ca si toata cunoasterea (mijlocita) pe care ati acumulat-o; altfel, veti privi dar nu veti vedea, veti asculta dar nu veti auzi Este nevoie de prezenta dvs totala You have to put down for a moment your personal baggage of problems, of past and future, as well as all your knowledge; otherwise, you will see but not see, hear but not hear Your total presence is required "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Negativismul este ceva complet artificial Este un factor de poluare psihica si observam ca exista o legatura profunda intre otravirea si distrugerea naturii si negativismul amplu care s-a acumulat in psihicul uman colectiv Nici o alta forma de viata de pe planeta nu cunoaste negativismul, in afara de oameni, tot asa cum nici o alta forma de viata nu batjocoreste si nu otraveste pamantul care o sustine Ati vazut vreodata o floare nefericita sau un stejar stresat? Ati intalnit vreodata un delfin deprimat, o broasca avand probleme de respect fata de sine, o pisica ce nu se poate relaxa sau o pasare care sa nutreasca ura si resentimente? Singurele animale care pot trai ocazional ceva asemanator cu negativismul sau care dau semne de comportament nevrotic sunt cele care traiesc in stransa legatura cu mintea umana si cu nebunia ei   Negativity is totally unnatural it is a psychic pollutant, and there is a deep link between the poisoning and destruction of nature and the vast negativity that has accumulated in the collective human psyche No other life form on the planet knows negativity, only humans, just as no other life form violates and poisons the Earth that sustains it Have you ever seen an unhappy flower or a stressed oak tree? Have you come across a depressed dolphin, a frog that has a problem with self-esteem, a cat that cannot relax, or a bird that carries hatred and resentment? The only animals that may occasionally experience something akin to negativity or show signs of neurotic behavior are those that live in close contact with humans and so link into the human mind and its insanity "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Trezeste-te! Paraseste-ti mintea! Fii prezent!"  "Wake up Get out of your mind Be present " ( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Eckhart Tolle (raspunde): "Eu o numesc neclintire E o prezenta constienta, care nu are nimic de-a face cu trecutul sau cu viitorul O putem numi, de asemenea, "trezire" De aceea, multe traditii spirituale folosesc termenul de trezire Te trezesti din acest vis al gandirii Ai devenit prezent "  "i call it stillness it's an aware presence, nothing to do with past or future We can also call it "waking up " That's why many spiritual traditions use the term awakening You wake up out of this dream of thinking You become present," [ in http:  www eckharttolle com article Eckhart-Tolle-Oprah-Winfrey-O-Magazine- interview] "Atentie! Aici si acum! Atentie! Aici si acum!"   "Attention Here and Now Attention Here and Now " ( asta repetau papagalii din insula island, cartea lui Aldous Huxley) "Atentie! Aici si acum! Trezeste-te !"  "Attention Here and Now Wake up!" "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Niciun lucru real nu a murit vreodata, numai numele, formele si iluziile " "Nothing that was real ever died, only names, forms, and illusions "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) "Moartea ia tot ceea ce nu sunteti dvs   Death is a stripping away of all that is not you "( Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM"  "The Power of NOW" ) Eckhart Tolle face o declaratie in "Linistea vorbeste" care se refera la reincarnare Nici este mic numarul de oameni de pe planeta care cred in reincarnare, insa Eckhart afirma: "Reincarnarea nu te ajuta daca in incarnarea urmatoare inca nu stiu cine esti "  Eckhart Tolle makes a statement in "Stillness Speaks" that pertains to this No small number of people on the planet believe in reincarnation, but Eckhart states: "Reincarnation doesn't help you if in your next incarnation you still don't know who you are " "Sa nu credeti ca veti intra dupa moarte in imparatia in care n-ati trait pe pamant" ( Parintele Arsenie Boca) "The best indicator of your level of consciousness is how you deal with life's challenges when they come Through those challenges, an already unconscious person tends to become more deeply unconscious, and a conscious person more intensely conscious You can use a challenge to awaken you, or you can allow it to pull you into even deeper sleep The dream of ordinary unconsciousness then turns into a nightmare " ― Eckhart Tolle, The Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment "Humans have learned to split the atom instead of killing ten or twenty people with a wooden club, one person can now kill a million just by pushing a button is that real change?" ― Eckhart Tolle, The Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment 